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入所にあたってのお願い 
                                             
                      介護老人保健施設 えんじゅの里 

                         〒038-3194 青森県つがる市木造曙 82 番地 
 
                                             電   話 0173-42-3734 
                                             ファックス 0173-42-2812 
 

［ Ａ ］入所時に持参して頂くものは以下の通りとなります。 

  １ 健康保険証（後期高齢者被保険者証） 

  ２ 介護保険証 

  ３ 身体障害者手帳（お持ちの方のみ） 

  ４ 診察券 
  ５ 印鑑（本人・身元引受人・連帯保証人） 

  ６ 口座番号のわかるもの、銀行印 
７ 日常生活用品等 

     所持品には黒いマジックで必ず氏名を書いて下さい。 
 
    ａ  日用品 
      １ 洗面用具  洗面器、歯ブラシ、歯磨き粉、プラスチック製コップ 
              ひげ剃り（電気製） 
      ２ くし 
      ３ 鏡 
      ４ くず入れ（小型のゴミ入れ）１ケ 
      ５ ティッシュペーパー３箱 
 
    ｂ 衣類 
      １ バスタオル   ５枚 
      ２ タオル（洗顔用）５枚 
      ３ タオルケット  １～2 枚 
      ４ おしぼり    ５枚 
      ５ パジャマ（又は、ねまき） 上下２組 
      ６ くつ下     ５足 
      ７ 上着及びズボン 各５組（普段着慣れたもの） 
      ８ 下着      上下５組 
      ９ 運動靴     ２足（履き慣れたもの） 
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［ Ｂ ］入所にあたっての心得 

 １ 洗濯 
   ａ 私物の洗濯は、原則としてご家族にお願いしておりますが、出来ない場合は洗濯業者に委

託も可能です。 

   ｂ 衣類等の内側に必ず氏名を書いて来て下さい。 

洗濯業者に委託の場合、衣類等にはえんじゅの里専用の名札を付けます。入所後、追加

で持参する衣類についても、すべてサービスステーションにお出し下さい。 

   ｃ タンスに 1 年分の衣類を収めるスペースがない為、夏物・冬物など季節に合わせた衣替えをお

願い致します。また、古くなった衣類等は、原則として家族に処分をして頂くことになってお

ります。 

   ｄ 当施設では、ノロウイルスなどの感染症予防対策のため、嘔吐物・下痢便で汚染された

衣類は、ハイター消毒をさせて頂きます。衣類によっては、色落ちしたり、綿の入っ

た胴着などの衣類は使用できなくなる恐れもありますが、ご了承くださいますように

お願い致します。 

 

 ２ 買い物依頼について 

着払いでの買い物の依頼は出来ません。他の入所者様のご家族、当施設職員などへの依頼

や、直接お店へ電話しての依頼は出来ません。必要がある場合は必ずご家族に依頼してくだ

さい。物品や金銭のやり取りでのトラブルを防ぐためです。 

 

３ 薬について 
     入所するときは、現在病院からもらって飲んでいる薬をすべて持参して下さい。 

  

４ 電気製品を使用希望の方は申し出て下さい。（個人冷蔵庫、ポット等） 

 

 ５ 費用のお支払い 

     利用料の請求書は月末締めで翌月 10 日頃までに郵送します。利用料は貴名義の    

青森銀行口座より、毎月 15 日に引落しとなっております。よって、利用料の振り込み

は貴口座へお願い致します。 

 

６ 職員へのお心遣いは固くお断りいたします。 

 

７ 入所者への食べ物の持ち込み 

     必要以上の食べ物の持ち込み及び、食べ物等の御見舞品はご家族の方がお持ち帰り下さい。 
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８ 当施設では、入所者が激しい異常行動（暴力、放尿、脱糞、物盗り等）を示した場合は退所し

て頂くことがあります。 

９ 当施設は老人ホームと違い永久に入所出来る施設ではないことをご承知

おき下さい。 

１０  当施設では入所者の健康を受動喫煙から守る為に、施設内での喫煙を禁じております。

喫煙はご遠慮下さい。 

                                       以上 


